
 

 

 

 

 

„Wendig wie ein Delphin im Meer“ 

Anwendungsbeispiele für Psycho-Holistik®  
und Fallsupervision 

im Online-Format 

 

 

     

                                    Beispiele integrativer und prozessorientierter Arbeit 

 Referentin: Anne Lindenberg 

 Termine in 2022   Termin 1: Freitag, 01.04.2022 von 18:30 Uhr bis 21:45 Uhr 

                                 Termin 2: Freitag, 06.05.2022 von 18:30 Uhr bis 21:45 Uhr 

 Je 4 UE - Sie können beide Online-Abende belegen oder nur einen davon. 

 

Schon 1994 stellte Prof. Dr. Klaus Grawe fest:  

„Jede der Therapieschulen nimmt nur einen Bruchteil der Möglichkeiten wahr, die nachweislich  

geeignet sind, Menschen mit psychischen Störungen und Problemen wirksam zu helfen.“  

(Vortrag von Klaus Grawe, Psychotherapiekongress Hamburg, 1994) 

Ich biete Ihnen an, (anonymisierte) Fälle beziehungsweise Sitzungs-Situationen aus Ihrer Praxis 

vorzustellen und mit mir zusammen zu erarbeiten, welches methodische Element in dieser 

aktuellen Konstellation genutzt werden könnte, weshalb und wie genau.  

Wir beziehen natürlich auch Kontext-Faktoren mit ein (Bildungs- und Störungsgrad der 

KlientInnen etc.).  

Auf diese Weise nehmen Sie nach dem Abend einen Eindruck davon mit, wie methoden-

unabhängig und genau am Prozess der KlientInnen gearbeitet werden kann.  

Das ist das Herzstück der Psycho-Holistik. 

Sie ist ein offenes System, in das Erkenntnisse und Elemente aus allen Methoden integriert 

werden können. Das Vorgehen ist gewaltlos (ein Prinzip aus Hakomi), klient- und 

prozessorientiert. 

Daher können in einer Therapie, ja sogar in einer Sitzung, Elemente aus unterschiedlichen 

Ansätzen so eingesetzt werden, wie es der aktuellen Therapiesituation entspricht. 

Die jeweilige Philosophie hinter der eingesetzten Methode wird dabei nicht als die einzig 

wahre, sondern als die im Moment vielversprechendste angenommen.  

Die Psycho-Holistik kennt also weder Schulen- oder Methodenstreit noch “Kampf ums 

Rechthaben”, sondern widmet sich pragmatisch und wertschätzend der Begleitung der 

Klienten. 

Mehr zur Psycho-Holistik: 

https://www.psycho-holistik.de/psycho-holistik-definition.html 



 

Unsere Referentin: 

     Anne Lindenberg 

  Amtl. Heilerlaubnis für Psychotherapie (HeilprG) seit 1995 

  Eigene Praxis seit 01.02.1996 

  Eigenes Bildungsinstitut für Psycho-Holistik seit 1998 

  European Certificate of Psychotherapy ECP/EABP seit 2007 

  Zertifizierte Trainerin & Seminarleiterin IHK  

  Zertifizierte Business Coach IHK 

  Betriebspsychologie (AKAD-Zeugnis) 

  Konflikt-Mediatorin (Universität Hagen) 

  Studiengänge in Pädagogik, Psychologie und      
 Kommunikationswissenschaften 

 

 

 

Zulassungsbedingungen idealerweise Kontakt zu Klient*innen  

Abschluss Im Anschluss an die Teilnahme erhalten Sie auf Wunsch eine 

Teilnahmebestätigung mit Inhalts- und Stundenangabe  

Veranstaltungsort      Online-Seminar, es sind keine besonderen Computer-

Kenntnisse erforderlich  

Seminarzeiten  Termin 1: Freitag, 01.04.2022 von 18:30 Uhr bis 21:45 Uhr 

                                  Termin 2: Freitag, 06.05.2022 von 18:30 Uhr bis 21:45 Uhr  

Seminargebühren     Pro Teilnehmer*in und Abend: € 80,00. 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular per E-Mail 

an institut@dvp-ev.de  

Anmeldeschluss Wir bitten um Anmeldung bis eine Woche vor dem 

jeweiligen Termin 

Höchstteilnehmerzahl      12 Teilnehmer*innen  

Mindestteilnehmerzahl     6 Teilnehmer*innen  

Rücktritt Bis drei Tage vor dem Seminar können Sie kostenlos 

zurücktreten. Danach wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
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